SOUHRN P2P LEKCE: Sacharidy

@_MONOSACHARIDY

1. DEFINICE A VYZNAM SACHARIDU ‘&

Sacharidy jsou alifatické polyhydroxykarbonyly (neboli polyhydroxyaldehydy a
polyhydroxyketony).

* Funkce v téle:
* Rychly zdroj energie; Glukoza, fruktdza.
* Zasobarna energie: Skrob, glykogen.
* Stavebni material: Celul6za.
* Soucast nukleovych kyselin: Rib6za, deoxyribdza.

2. KLASIFIKACE (&)

Sacharidy délime podle po¢tu cukernych jednotek:

* Monosacharidy: Jedna jednotka (3-7 atomU uhliku).
* Oligosacharidy: 2-10 jednotek.
* Polysacharidy: Vice nez 10 jednotek.

Monosacharidy dale délime podle funkéni skupiny:

* Aldozy: Obsahuji aldehydovou skupinu (napf. glukoza).
* Ketdzy: Obsahuji ketoskupinu (napf. fruktoza).

3. FYZIKALNI VLASTNOSTI A CHIRALITA ©

* Rozpustnost: Mono- a disacharidy jsou dobre rozpustné ve vodé. Polysacharidy
jsou témér nerozpustné (prevazuje nepolarni charakter).
* Opticka aktivita: Sacharidy jsou chiralni latky, staceji rovinu
polarizovaného svétla.
* Enantiomery: Zrcadlové obrazy (oznaceni D a L podle polohy OH skupiny na
poslednim chiralnim uhliku).
* Racemicka smés: Ekvimolarni smés enantiomer( (D+L) = opticky neaktivni
(vzajemné se vyrusi).

4. IZOMERIE (ZASADNI POJMY!) O

Rozdil mezi jednotlivymi typy izomerd musime umét presné:

Stereoizomery: Stejny sumarni i konstituéni vzorec, lisi se

usporadanim v prostoru

Enantiomery: Zrcadlové obrazy (lisi se konfiguraci na vSech chiralnich centrech)
Diastereomery: Nelisi se na vSech centrech (nejsou zrcadlové obrazy).

Epimery: Specificky druh diastereomeru - liSi se pouze na jednom chiralnim centru.

5. VZORCE A CYKLIZACE /2.

* Fischerlv vzorec: Linearni zapis.
* Tollen'stv vzorec: Pfechodna forma (vznik cyklického poloacetalu).



* Haworth(v vzorec: Cyklicky zapis.
* Pyrandza: Sesti-Clenny cyklus.
* Furandza: Péti-¢lenny cyklus.
* Mnemotechnika pro Haworthiv vzorec: "Prava ruka jde dold, leva ruka jde
nahoru".
* Anomery:
* Vznikaji pfi tvorbé cyklu (vznika novy chiralni uhlik — anomerni).
* Alfa: OH skupina je dole (u D-cukrd).
* Beta: OH skupina je nahore (u D-cukrd).

6. REAKTIVITA MONOSACHARIDU =

Monosacharidy jsou velmi reaktivni diky poloacetalovému hydroxylu (u cykl() nebo
karbonilové skupiné (u linearnich forem).

* Oxidace:
* Aldonové kyseliny: Oxidace aldehydové skupiny.
* Uronové kyseliny: Oxidace primarni alkoholové skupiny.
* Aldarové kyseliny: Oxidace obou (napf. kyselina glukarova).
* Redukce: Vznik cukernych alkohold (koncovka -itol, napt. glucitol, manitol).
* Esterifikace: Vznik esterd s kyselinami (nej¢astéji s kyselinou fosfore¢nou
-> napr. Glukéza-6-fosfat).
* Glykosidova vazba:
* O-glykosidova: Reakce poloacetalového hydroxylu s alkoholem/jinym cukrem
(tvorba disacharidd).
* N-glykosidova: Reakce poloacetalového hydroxylu s dusikatou bazi (tvorba
nukleosidu).

7. REDUKUJICI VS. NEREDUKUJICi CUKRY X\

* Redukuijici: Maiji volny poloacetalovy hydroxyl (monosacharidy, maltéza,
laktéza). Dokazou redukovat ¢inidla (Fellingovo, Tollensovo).

* Neredukuijici: Poloacetalovy hydroxyl je "zamcéeny" v glykosidové vazbé
(sachardza, trehaldza, polysacharidy).

@_OLIGOSACHARIDY A DISACHARIDY

Oligosacharidy jsou molekuly sloZzené ze 2 az 10 monosacharidovych jednotek.
Pokud mame jen 2 jednotky, mluvime o disacharidech. VSechny disacharidy vznikaji
kondenzaci za vzniku O-glykosidové vazby, pfi které se odstépi molekula vody.
Zpétny proces, tedy rozklad, probiha hydrolyzou pomoci specifickych enzyma (vzdy
konci na -aza).

* Laktdza: Je slozena z beta-D-galaktopyranézy a D-glukdzy. Vazba je
beta-1,4-O-glykosidova. Je to redukujici disacharid, coz znamena, ze ma
zachovaly poloacetalovy hydroxyl, ktery se mlze oxidovat. V nasem téle ji
Stépi enzym laktaza. Jeji aktivita s vékem pfirozené klesa, coz vede k
laktozové intoleranci.

* Maltoza: Je slozena ze dvou jednotek alfa-D-glukopyrandzy. Vazba je
alfa-1,4-O-glykosidova. Je to redukujici disacharid a fika se ji sladovy
cukr. Vznika béhem traveni Skrobu pomoci enzymu amylaza (ve slinach i ve
stfevech) a nasledné se Stépi enzymem maltaza na dvé jednotky glukozy.

* Trehaldza: Je sloZena ze dvou jednotek alfa-D-glukopyrandzy spojenych
alfa-1,1-O-glykosidovou vazbou. Je to neredukujici disacharid, protozZe se do
vazby zapojily oba poloacetalové hydroxily. Najdeme ji napfiklad v hemolymfé



hmyzu nebo v kvasinkach. St&pi ji enzym trehalaza.

* Sacharéza: Je slozena z alfa-D-glukopyrandzy a beta-D-fruktofurano6zy. Vazba
je alfa-1,2-O-glykosidova (nebo také alfa-1, beta-2, protoze se ucastni oba
poloacetalové hydroxily). Je to neredukujici disacharid. Je to fepny nebo
trtinovy cukr, tedy nejrozsifenéjsi cukr, a $tépi ji enzym sacharaza.

¥ CHEMIE A STRUKTURA (DULEZITE PRO POCHOPENI)

Aby ses v tom neztratila, pfipomen si, jak poznat jednotlivé cukry. Pouzivej
mnemotechnické pomUcky (tzv. "¢Urajici pejskové" nebo "monstra"), které jsme
probirali — pomohou ti urcit, zda je sacharid D nebo L (v lidském téle mame
vyhradné D-sacharidy) a zda je vazba alfa nebo beta.

* Pamatuj: Anomerni uhlik je ten pod kyslikem v cyklu. Pozice jeho OH skupiny
uréuje, jestli jde o alfa (OH dole) nebo beta (OH nahore) anomer.

* Pyranéza je Sesti¢lenny cyklus, furandza je péti¢lenny cyklus (napf. u
fruktozy).

| POLYSACHARIDY

Polysacharidy jsou makromolekuly o vice nez 10 jednotkach. Délime je na
homopolysacharidy (tvorené stejnymi jednotkami, napt. glykogen, skrob) a
heteropolysacharidy (réizné jednotky, napf. hemiceluléza).

* Celuléza: Zakladni stavebni polysacharid rostlin. Sklada se z beta-D-glukozy
spojené beta-1,4-O-glykosidovymi vazbami. Clovék neméa enzymy pro $tépeni
beta-vazeb, proto je celuléza pro nas nestravitelna (tvofi viakninu).

* Chitin: Stavebni latka skeletu ¢lenovcl (hmyz, korysi) a bunéénych stén hub.
Sklada se z N-acetyl-D-glukosaminu.

* Skrob: Zasobni polysacharid rostlin. Sklada se z amylézy (linearni fetézec,
alfa-1,4 vazby, helikalni struktura, hire stravitelna) a amylopektinu
(vétveny, alfa-1,4 a alfa-1,6 vazby, Iépe stravitelny).

* Glykogen: Zasobni polysacharid ZivocichUl. Je jesté vice vétveny nez
amylopektin.

METABOLISMUS GLYKOGENU (KLICOVY ROZDIL MEZI JATRY A SVALY)

Tohle je v testech naprosta klasika, tak si to zapi$ za usi:

1. Jaterni glykogen: SlouZi jako zasobarna pro celé télo k udrzovani stabilni
hladiny glukozy (glykémie). Jatra obsahuji enzym glukéza-6-fosfataza, ktery

umi odtépit fosfat a poslat glukézu do krve. @

2. Svalovy glykogen: SlouZzi vyhradné jako "sobecky" zdroj energie pro svalovou
praci. Svaly postradaji enzym glukéza-6-fosfataza, takze nemohou preménit
glukéza-6-fosfat na volnou glukézu. Glukéza-6-fosfat je v burice "uvéznéna"
(nem0ze projit membranou kvili zapornému naboiji fosfatu) a musi byt okamzité

vyuzita v glykolyze pro zisk energie. ‘i



Pojmy na zaveér:

* Glykogenolyza: Rozklad glykogenu na glukéza-1-fosfat, ktery se nasledné
izomeruje na glukbza-6-fosfat.

* Glykogeneze: Tvorba glykogenu.

* Glykogendza: Onemocnéni spojené s nadmérnym ukladanim glykogenu (genetické).

Doufam, Ze ti tento podrobny prehled pom(ze! Kdyby ses chtéla zeptat na cokoliv
konkrétniho ohledné t&ch vazeb nebo enzym, napis! 4 @



